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摘 要：液压课程是机械类专业的一门专业基础课程，本文探索了线上线下混合式教学模式在液压课程中的改

革，并且提出了微课拍摄中应该注意的事项，以及线上线下混合式教学模式如何在液压课程中交互融合的方法。
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Abstract: Hydraulic is an important technical basic course in mechanical professional. This paper explores online and offline

mixed teaching model in the reform of hydraulic course, and matters needing attention in the micro shooting, and how online and of-

fline mixed teaching model to interact in the hydraulic course are also illustrated.
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一、什么是线上线下混合式教学模式

首先，什么是线上线下？线上线下是一种网络

用语，线上活动是指在网络上举行的活动，比如在

淘宝上购物，线下活动是相对于网络活动的一些现

实中的活动，比如在实体店买衣服。线上线下互

动，就是把线上的优势和线下的资源进行有机整

合，形成全方位的传播效应。针对高职学生的特

点，线下是教师课堂实际讲授，线上是利用MOOC
学习，将教师讲授与MOOC学习有机地融合起来。

二、液压课程线下如何进行教学改革

（一）传统液压线下教学模式存在哪些弊端

《液压与气动技术》课程是机械类和近机类一

门重要的、实践性较强的专业基础课程，但是内容

较为抽象难于理解，比较枯燥乏味，所以学生学习

积极性不高，普遍反映本课程较难。例如溢流阀是

一种重要的压力控制阀，可以起到溢流稳压、过载

保护等作用，在液压回路中起到举足轻重的作用。

教师讲解溢流阀这个知识点时，学生通过PPT、板

书、动画、视频学习溢流阀的结构、工作原理、应

用，但对溢流阀的实物缺乏感性认识，对溢流阀的

应用也是一知半解，始终处于比较茫然的状态。

（二）教学做一体化液压线下教学模式

针对传统液压线下教学模式存在的弊端，进行

了液压线下教学模式的改革，改革采用教学做一体

化教室进行液压线下实际授课。目前大部分高职院

校采用理论授课和实训操作交替进行的模式，也就

是先理论再实践的模式，这种模式存在的缺陷就是
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当在液压实训室进行液压回路操作时，基础差的学

生可能已经忘记了教师讲授的内容。而采用教学做

一体化教室进行授课，当老师讲解完溢流阀的知识

点，可以结合液压基本回路，学生马上可以亲手进

行实际操作，一方面理解了溢流阀的应用，另一方

面融合了液压基本回路，加快了学生的整体学习

进程。

再比如，针对学生对溢流阀的实物缺乏感性认

识的事实，把溢流阀知识点的讲解放在教学做一体

化教室进行，利用溢流阀的实物，教师边讲解边拆

装溢流阀，并配以详细地解析说明，通过真实直观

地演示，使学生对溢流阀的结构组成能够更加容易

地理解和掌握。

但是利用实物教学解决溢流阀知识点的难点和

重点时也存在一定的局限性，比如坐在前面的学生

看得清楚些，坐在后面的学生看得不清楚，而且每

个学生个体也存在差异，对知识点的理解和掌握也

存在差异，怎么才能更好地解决此矛盾，这也是线

下实际教学中存在的一个不足之处。联想到自己学

习伦巴的经历，众所周知，伦巴是一种比较难学的

舞种，练好伦巴可以培养良好的体态和曼妙的舞

姿，可是最基本的律动、移动、方形基本步都需要

练习很久，当教练在课堂上教学员也只能一知半

解，用手机拍下老师的分解动作，回去后慢慢看、

一点一点琢磨才能逐渐理解律动、移动等基本步的

要点，再经过自己反复认真地练习，才能学会。对

于溢流阀的拆装，可以拍成微课，一方面是一体化

教室实际拆装训练，另一方面拍成微课，学生不懂

的可以通过反复观看微课，看到实际拆装的细节，

掌握溢流阀的结构。那么，这种微课的发布通过什

么平台进行发布，才能达到教学相长的目的呢？这

就要与线上资源进行有机地融合。

三、液压课程线上如何进行教学改革

（一）传统液压线上教学模式

浙江工工贸职业技术学院在2011年前后加入了

世界大学城平台，教师利用自己的账号和密码创建

了《液压与气动技术》课程，在大学城平台上上传

课件、动画、视频、作业，还与学生进行作业的布

置、检查与答疑，大学城平台作为教学的辅助手段

也起到了一定的作用。缺陷是没有学生与老师面

对面。

（二）“互联网+”新形势下的液压线上教学模式

1. 慕课学习模式

慕课 MOOC （massive open online courses）
是大规模在线开放课程，2012年美国的顶尖大学陆

续设立网络学习平台，是未来在线教育的一种主要

教学趋势，未来5至10年，学校将习惯使用MOOC
视频，我们国家开发MOOC比较早的高校是清华大

学、北京大学、浙江大学等高校。MOOC是站在学

生的角度，是一种自学手段，学生与老师面对面，

学生观看视频的过程，感觉教师就是面对着学生一

个人在讲授，MOOC交互是把“老师——学生——

课程”三者有机地结合起来，达到人机交互、生生

交互、师生交互的目的。有些讲得好的教师，由于

受众面比较广、传播速度快，都可以成为个人网

红。MOOC更加注重互动，除了教师视频以外，还

包括讨论、习题、测验、阅读材料等等，学生有疑

问可以提问，老师可以在线答疑。也可以学生提

问，其他学生在评论区答疑，因此整体互动性比较

好。MOOC 要让学生觉得观看视频是来学习知识

的，而不是来上课的，而且受众人群多种多样，达

到持续性学习的目的。目前，浙江省高等学校建立

了在线开放课程共享联盟，达到信息、资源共享的

目的。

2. 微课在拍摄的时候需要注意的事项

MOOC重要的是教师微课的拍摄，在光机电一

体化专业国家资源库的建设中，我们拍摄了大量的

微课，学生通过观看教师微课，完成作业，对知识

点的掌握起到一定的作用。在拍摄微课的时候需要

注意事项：首先，知识点的划分非常重要，视频时

间不要太长，最好控制在 5分钟左右，也就是知识

点如何碎片化问题，学生利用碎片化的时间进行碎

片化的学习，但是知识点碎片化必须建立在知识系

统化的基础上，也就是要求碎而不乱，这样最好做

出知识点思维导图。例如：溢流阀这个知识点，可

以划分成溢流阀分类、结构、工作原理、应用，结

构部分拍摄成结构拆装视频，工作原理视频中要加

入动画演示，应用部分还可以与基本回路融合起来

拍成实训视频。溢流阀知识点的拆分如图 1所示，

图 1是溢流阀知识点思维导图。其次，脚本的书写

非常重要，因为在微课中 PPT下面必须要加字幕，

所以脚本的书写要花大量的时间和精力。字幕的字

体、大小以及与PPT背景颜色的配合也很重要。再
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次，教师的仪表、着装非常重要，在拍摄时教师穿

着大方得体，女老师尽量不要佩戴首饰，在拍摄时

老师脸部要打上粉，以免脸部太亮反光。最后，如

果视频中全程没有教师出现，学生听起来没有意

思，如果全程出现也不好，最好的办法是在微课中

教师要有几个镜头，可以放在最前面，也可以放在

中间幻灯片的左下角或者右下角，有了教师的几个

镜头，学生在观看微课的时候感觉老师非常亲近，

教师在对着自己一个人在讲，教师时刻在关注自

己。当然视频的拍摄最好请专业团队来拍摄，这样

经过包装后出来的效果要好许多。

四、线上线下混合式教学模式在液压课
程中的交互融汇

针对高职学生的特点，线下是教师实际课堂教

授，线上是把MOOC作为一种辅助手段，是对重点

和难点的一种补充。按照常规的做法应该是学生首

先观看MOOC视频预习将要学习的知识点，然后再

带着问题在课堂上与教师相互讨论，以达到对知识

点的理解与掌握，最后再完成作业、测验等MOOC
内容，相当于翻转课堂。

例如传统的液压回路实训是教师在实训室分组

讲解，但是个别学生可能在现场看不清楚、也听不

清楚，这样造成学生实际操作中存在困难。那么，

如何线上线下混合式进行液压课程改革呢？例如，

将基本换向回路实训拍成微课，发布在MOOC上，

学生在去实训室之前先把微课预习一下，这样到了

实训室就能快速地和正确地完成动手操作，以实现

线上线下混合式教学模式在液压课程中的交互融汇。

线上线下混合式教学模式交互融汇范围比较广

泛，混合式教学=纸质教材+视频教学+移动学习+

MOOC互动+学分认定。采用混合式教学，可以满

足：1.资源共享，促进资源的持续优化。2.满足学

生自主学习的需求。3.提高教学管理的效率。

五、线上线下混合式教学模式在液压课
程中的具体实施

（一）慕课视频——课堂教学的补充

溢流阀属于压力控制阀四大元件之一，是液压

回路中不可或缺的重要压力调节元件。线下授课时

由于理论课时较少，在有限的时间内要讲授溢流阀

的作用、种类、结构、工作原理和应用，有的学生

只是一知半解，概念不是很清晰。所以慕课视频就

有了优势，慕课视频的拍摄需要将溢流阀的知识点

尽可能碎片化，可以将溢流阀划分为 4个知识点，

一是溢流阀分类，二是溢流阀结构，三是溢流阀工

作原理，四是溢流阀应用，每条视频的时间不要超

过 5分钟。这样当学生在线下课堂上没有听清楚的

话，就可以利用课余时间在线上观看微课，对溢流

阀的重点和难点的理解起到补充作用。

（二）思维导图——知识点系统化

当学生学习完四大元件以后，要求学生用A4
纸完成四大元件思维导图大作业。慕课的知识点划

分尽可能碎片化，学生在课堂上学习也是一个知识

点接着一个知识点完成，这样当学生学习完四大元

件以后，可能只是知识点的碎片化，学生感觉很杂

很乱，这时老师要求学生画出四大元件思维导图，

就是为了把碎片化的知识点通过思维导图系统起

来，串接起来，就好像四大元件是一棵苹果树的主

干，动力元件、执行元件、控制调节元件、辅助元

件是四大枝干，控制调节元件这条树枝又分成方向

图1 溢流阀知识点思维导图

（下转 第65页）
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有企业伦理观、价值观，企业很难传承，就会出现

富不过三代；企业家代表座谈时，特福隆有限公司

代表说，目前大学生找工作时非常注重企业文化、

企业价值观；可见，企业价值观能产生吸引力、凝

聚力，好的企业文化吸引一流人才；同时，企业价

值观对企业及员工行为起到导向和规范作用，激励

员工释放潜能，吸引人才增强企业核心竞争力。

温州非公经济是温州经济发展的晴雨表，非公

企业经济人士的价值观是非公经济发展的风向标，

要大力引导非公企业经济人士自觉树立责任意识，

秉持长远眼光，发扬工匠精神，立足本行业，致力

于核心技术创新，推动产业转型升级，当好温州经

济发展的排头兵。

注释：
① 吕天然,通讯员,方抒.温州市私营企业和个体工商户 74.8 万多户[EB/OL].温州日报瓯网.（2016-07-30） [2016-10-22].http://

www.wzrb.com.cn/article716765show.html 2016/07/30 07:06.
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控制阀、压力控制阀。方向控制阀，压力控制阀又

分成溢流阀、减压阀、顺序阀、压力继电器，溢流

阀继续往下分枝，以此类推，用思维导图可以将四

大元件碎片化的知识点系统化、条理化。

（三）慕课书院——人人交互性好

浙江省高等学校精品在线开放课程共享平台聚

集浙江高校优质教育资源，打造特色云大学，提出

“开放、共享、协作、社交”理念。慕课书院提出

“无社交、不学习”的理念，慕课最大的优点是人

人交互性比较好，当学生遇到不懂的问题可以发帖

提问，就会有老师、学生及时回复，这样不懂的知

识点也可以及时明白。

六、线上教学模式的发展趋势

当前是一个信息高速化的时代，生活节奏快，

大家拥有了苹果、三星等一系列智能化手机，出门

带现金越来越少，用支付宝、微信这样的App去吃

饭、买水果相当方便，所以在大家的手机中出现了

各种各样的APP，给人们的生活带来极大的便利。

希望MOOC的APP做得越来越好，这样我们可以利

用碎片化的时间进行碎片化的学习，学生可以在床

上、在被窝里随时随地观看视频，与老师进行互动

和学习，也可以建立液压课程微信公众号等一系列

方式，也就是如何使线上线下混合式教学能够交互

融合，达到随时随地求知的目的。
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