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不同镜片参数对人眼对比敏感度影响的研究
易际磐，张 敏

（浙江工贸职业技术学院，浙江 温州 325003）

摘 要：目的：通过测量不同参数光学镜片的对比敏感度，了解各种参数对对比敏感度的影响，为人们选择光学

镜片提供依据。方法：选择3组镜片：组1为同一厂家生产的折射率为1.533，色散系数为37.0，镜片度数分别为-1.50

DS和-5.50 DS各30片镜片；组2为不同厂家生产的度数分别为-1.50 DS和-5.50 DS各30片镜片；组3为同一厂家生产

的度数同为-3.50 DS各30片镜片，折射率和色散系数镜片不同。使用RM-800对比敏感度仪，采用空间光栅产生衍射

条纹作为视标，通过改变条纹的空间频率，对比度以及方向来检查眼镜片的对比敏感度。结果：-1.50 DS近视镜片

比-5.50 DS近视镜片对比敏感度好，国外名牌比国内一般牌子的对比敏感度好，同样度数高折射率比低折射率的对比

敏感度好。结论：对比敏感度的检测结果，可以作为选择眼镜片的重要依据。
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Research on Different Lens Parameters' Influence on Human Eyes' Contrast Sensitivity
YI Ji-pan, ZHANG Min

(Zhejiang Industry & Trade Vocational College,Wenzhou, 325003, China)

Abstract: Purpose：This study measures the contrast sensitivity of different optical lens parameters and explores the influenc-

es of different parameters on contrast sensitivity in order to provide a basis for people to choose suitable glasses. Methods: The lenses

are divided into 3 groups according to different parameters. The refractive index of the lenses in Group 1 is 1.533. The dispersion coef-

ficient is 37.0. The diopters are -1.50DS and -5.50DS respectively. The lenses in Group 2 are the ones from a different manufacturer,

whose diopters are -1.50DS and -5.50DS. The lenses in Group 3 are made by the same manufacturers as Group 1, whose diopter

is -3.50DS and they have different refractive index and dispersion coefficient. The lenses' contrast sensitivity are measured by the

RM-800 contrast sensitivity instrument, which takes the diffraction stripes generated by spatial grating as the sighting mark and chang-

es the stripes' spatial frequency, contrast, and orientation. Results: The contrast sensitivity of low myopia lenses is better than those of

high myopia. The contrast sensitivity of famous foreign brands is better than domestic brands. The contrast sensitivity of high refrac-

tive index lenses is better than those of low refractive index if they are with the same diopter. Conclusion: The results of contrast sensi-

tivity test can be used as an important basis for selection of glasses.
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0 引言

长期以来视功能是用视力测定来判定的，它实

际是对一定距离内人眼分辨空间最小两点间距的黄

斑中心凹的中心视力。实践已经证明，视力测定只

能反映视功能的一个方面。近代发展起来的对比敏

感度理论，是反映在平均亮度下两个可见区域差别

的能力，也就是在不同对比度情况下的分辨率，是

一种新的视功能定量检查方法。具体地说，对比敏

感度就是在不同对比度情况下，人眼视觉系统对不

同空间频率的正弦光栅视标的识别能力。空间频率

是指 1度视角所含条栅的数目（周数），单位为周/
度（c/d）。对比敏感度由黑色条栅与白色间隔的亮

度来决定。人眼所能识别的最小对比度，称为对比



第14卷 第2期 易际磐，张 敏：不同镜片参数对人眼对比敏感度影响的研

敏感度阈值，阈值越低视觉系统越敏感。

眼镜作为矫正人入眼屈光不正的光学镜片，同

样可以用对比敏感度的检测，笔者研究几种不同光

学参数眼镜片的对比敏感度，以期对他们的光学质

量进行评价。

1 对象与方法

对象：本课题选用的是经检验正式上市的镜片

各 30片，其中屈光度为-1.50 DS和-5.50 DS、折射

率为 1.533、色散系数为 37.0 为同一国内厂家；屈

光度为-5.50 DS、折射率为1.591、色散系数为31.0
的国际品牌；屈光度为-3.50 DS、不同折射率（分

别为 1.600、1.552、1.502）、不同色散系数（分别

为42.0、37.1、58.1）。
方法：对比敏感度检查，使用RM-800对比敏

感度检测仪，采用空间光栅产生衍射条纹作为视

标，通过改变条纹的空间频率，对比度以及方向来

检查眼镜片的对比敏感度。在检查的时候为 6个空

间频率，分别为1.8 c/d、3 c/d、6 c/d、12 c/d、18 c/
d、24 c/d。 12 种对比度，分别为 1、7、10、12、
16、20、27、36、45、60、75、100。每种镜片检

测 3次，采用平均值。检测工作由同一熟练技术人

员操作。

统计方法：本研究使用SPSS11.0 统计软件对数

据进行均数、标准差及 95 %可信区间的统计学

分析。

2 结果

通过我们对A\B\C\D\E 5类光学眼镜片的比较，

得出3 组数据。

图 1的结果显示相同的折射率和色散系数，在

相同的空间频率，屈光力越高，对比敏感度值

越低。

图 2结果显示在相同的空间频率上质量好的镜

片比质量差的镜片的对比敏感度要好。

图 3结果显示相同质量镜片，相同屈光度，不

同折射率和色散系数，在相同空间频率的比较。

3 讨论

相同厂家生产、相同折射率和色散系数，

在-1.50 DS和-5.50 DS的屈光力镜片对比敏感度比

较。在空间频率为1.8 c/d和3 c/d时，二者对比敏感

图1 不同屈光度数、相同折射率和色散系数
对比敏感度比较

图2 不同屈光度数、折射率和色散
系数对比敏感度比较

图3 相同屈光度数、不同折射率和色散
系数对比敏感度比较
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度值为接近100；在空间频率为6 c/d时，二者对比

敏感度值分别为 90和 45；在空间频率为 12 c/d时，

二者对比敏感度值分别为 60 和 65；在空间频率为

18 c/d时，二者对比敏感度值分别为27和34；在空

间频率为24 c/d时，二者对比敏感度值分别为11和

1。这说明度数越高的时候，在高视力要求情况

下，对比敏感度越差。

不同品牌生产的不同折射率和色散系数，

在-1.50 DS和-5.50 DS的屈光力镜片对比敏感度比

较。在空间频率为1.8 c/d和3 c/d时，二者对比敏感

度值为接近100；在空间频率为6 c/d时，二者对比

敏感度值分别为 90和 98；在空间频率为 12 c/d时，

二者对比敏感度值分别为 60 和 11；在空间频率为

18 c/d时，二者对比敏感度值分别为 27和 2；在空

间频率为24 c/d时，二者对比敏感度值分别为11和

13。这说明好的品牌产品比差的品牌产品在高视力

要求情况下，对比敏感度越好。

相同质量，不同折射率和色散系数的镜片，

在-3.50 DS时候的对比敏感度比较。在空间频率为

1.8 c/d 和 3 c/d 时，三者对比敏感度值为接近 100；

在空间频率为 6 c/d 时，三者对比敏感度值为 75；
在空间频率为 12 c/d时，三者对比敏感度值分别为

38、27和27；在空间频率为18 c/d时，三者对比敏

感度值为13；在空间频率为24 c/d时，三者对比敏

感度值分别为9、8和7。这说明相同产品质量，相

同屈光力，不同折射率和色散系数的镜片，它们的

对比敏感度相差不大。

在人们经常讨论戴上光学镜片，视力要求能达

到国家标准就可以，可是实际上在很多场合我们需

要的是在一定的视力下我们还要有较好的对比敏感

度，在选择镜片时一定要选择对比敏感度比较好的

镜片。

4 结论

对比敏感度的检测结果，可以作为选择眼镜片

的重要依据。低度近视镜片比高度近视镜片对比敏

感度好，国外名牌比国内一般牌子的对比敏感度

好，同样度数高折射率比低折射率的对比敏感

度好。
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